Minimera risken
for legionellatillvaxt

RAD OM KONTROLL OCH SKOTSEL AV KYLTORN M M

Detta informationsblad vander sig till verksamheter med kyltorn eller andra anldggningar som kan avge vattendimma (aerosol)
till omgivningen. Andra anldggningar kan till exempel vara vissa skrubbrar for rening av rékgaser eller processluft. Om
legionellabakterier tillats tillvéxa i anldggningarna och sedan sprids till omgivningen med vattendimman innebér det allvarliga
halsorisker. Darfér maste alla verksamheter med kyltorn m m ha sakra rutiner for kontroll och skétsel av anlaggningarna.

PRINCIPSKISS OPPET KYLTORN

Vattnet cirkulerar. Nar det sprayas i tornet kyls
detavden motande luftstrommen. Fyllmaterialet
ger okad effektivitet.

Luft ut
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Varmt vatten som ska kylas

e Det mesta av vattnet gar avkylt ner i traget
och vidare i cirkulationen.

e En del av vattnet férangas, vilket bidrar till
kyleffekten.

e En del av vattnet gar som aerosol med den
utgaende luften. Det ar med dessa mycket
sma droppar legionellabakterier kan
transporteras till omgivningen.

Luft in

Process/objekt
som kyls av vattnet

Droppavskiljare (ej illustrerat) i tornets ovre del
ska stoppa de sma dropparna, men en del av
dem kommer dnda att komma ut.

att de har en sekundar sluten kylkrets som &r kopplad till det
objekt som ska kylas. Den sekundéra kretsen kyls alltsa av
den primara, 6ppna, kretsen.

Legionella kan tillvaxa i kylvattnet i de delar av systemet dar
temperaturen ar gynnsam. Tillgdng pad naring (diverse
partiklar/smuts/beldggningar) kravs ocksa, men finns sa gott
som alltid i storre eller mindre omfattning. Ju renare desto
mindre legionellaférekomst.

En del skrubbrar som renar férorenade luftstrommar med
hjalp av vatten kan vara utformade pa i princip samma satt
som ett kyltorn. | figuren ovan las “férorenad luft in” och
"trdg med vatten som fangat upp féroreningar”.

Sa kallade slutna kyltorn innebar samma legionellarisk. De
ar uppbyggda pa samma satt som éppna. Skillnaden ar bara

Kortfakta legionella

Legionella ar en bakterie som finns naturligt i sma kvanti-
teter i sotvatten. En tillvaxt av bakterieantalet behovs i
regel for att orsaka sjukdom. Tillvaxt kan ske i olika tekniska

system i vattentemperaturer frén cirka +18 till +45°C. Over
cirka +60°C dor dock bakterien.

Legionellainfektion adrar man sig genom att inandas
aerosoler d v s vattendroppar innehallande bakterier. Den
allvarligaste formen ar legionarssjuka som orsakar lungin-

flammation. Det ar framst aldre och personer med nedsatt
immunforsvar som drabbas. Legionarssjuka kan vara mycket
allvarlig och dodsfall forekommer.

Exempel

Vid ett utbrott i Lidkoping 2004 drabbades 32 personer av
legionella fran ett kyltorn. | Sarpsborg i Norge 2005 insjuk-
nade 55 personer av legionella som spreds fran en skrubber.
Vid bada handelserna intraffade flera doédsfall.




Skotsel och kontroll

ALLMANT

Den ndrmare utformningen av ett program fér kontroll
och skétsel maste anpassas till den aktuella anldggningen.
Nedan ges en del exempel pa vad som kan ingd, men det far
inte uppfattas som heltackande eller att det i alla delar passar
alla anldggningar.

Grunden for programmet bor vara en analys och riskbe-
démning av hela kylsystemet. Radgdr garna med leverantéren
av anlaggningen, konsulter och leverantorer av utrustning
och kemikalier for vattenbehandling.

DOKUMENTATION

For att programmet ska fungera behdvs nedskrivna rutiner
for kontroller och skotselatgarder. Resultat av kontroller och
utférda atgarder behover ocksd dokumenteras i form av
journalanteckningar eller liknande.

PERSONAL

Personal som utfér kontroll och andra atgarder ska ha kun-
skap om anldggningens funktion, instrueras i tillampningen
av rutinerna och ha forstaelse for syftet med atgarderna.
Arbetsmiljdaspekten maste ocksa beaktas. Personalen ska
vid kontroll och ingrepp i anldggningen inte sjalv riskera att
drabbas av legionella, eller paverkas av kemikalier som an-
vands for sanering eller desinfektion. Vi hanvisar till Arbets-
miljéverket om ni beh&ver rad om exempelvis andningsskydd
och annat som galler personalens sakerhet.

ATGARDER

En del av atgarderna bor utforas regelbundet enligt faststallt
schema, men dessutom da behov av atgard indikeras av
kontrollresultat.

Andra atgarder utfors endast nar kontrollresultat eller
sarskilda handelser foranleder det.

Rengoring viktigast

| alla anldggningar bildas det efterhand en sa kallad biofilm.
Det ar en beldggning pa de ytor som befinner sig i vatten
eller i fuktig miljo. Biofilmen byggs upp av manga olika mikro-
organismer som livnar sig pa de partiklar av organiskt mate-
rial som finns i vattnet och tillférs med bland annat kylluften.
Forekomst av biofilm gynnar legionella. Biofilmen skyddar
ocksd bakterierna. Aven om kemikalier (biocider) anvands
kommer en hel del bakterier att ¢verleva inne i biofilmen.

Det ar viktigt att minimera tillférseln av organiskt material.
Men man kommer aldrig att helt lyckas undvika tillvéxt av
biofilmen som darfér maste hallas efter med rengéring. Det
ar ocksa viktigt att halla nere mangden slam.

Exempel pa rengéringsatgérder

e Anvénda biocid/desinfektionsmedel i samband med ren-
goringen. Om detta inleder rengdringen kan det minska
riskerna for personalen.

e Manuell rengéring av anlaggningsdelar med borste.

e Rengdring med hogtryckstvatt.

e Montera isar munstycken, packningar med mera for att
komma at att rengora.

e Avlagsnande av slam och skrap fran botten av bassanger,
tankar och trag.

e Vid behov klorsanering som avslutande rengéringssteg
(kan krava medverkan av extern expertis).

e Installation av bakteriehdmmande utrustning (se nedan)
som ocksa bidrar till att halla nere tillvaxten av biofilm.

Tank pa att rengoringsarbetet, sarskilt om hogtryckstvatt
anvands, i sig kan medféra spridning av bakterier. Tillse att
spridning inomhus och utomhus minimeras exempelvis
genom att avskarma och stanga luftintag och ventilations-
flaktar.

Det &r for personalens sakerhet ocksa viktigt att kyltornet
star avstangt i minst 30 minuter innan man alls éppnar det
(med pataget andningsskydd) for inspektion, rengoring eller
andra atgarder.

Minska tillforsel och halt av organiskt material

Exempel pa atgérder

e Hall rent intill kyltornets luftintag

e Filtrera inkommande luft

e Anvand endast rent kranvatten for pafylining av systemet.
Inte exempelvis kondensvatten fran kompressorer vilket
férekommer, detta vatten ar inte rent och kan till och med
redan innehdlla betydande mangder legionellabakterier.

e Installera filter som avskiljer partiklar i kylvattenkretsen.
Ofta en nodvandig atgard for att begrénsa slambild-
ningen.

e Tappa av en del av vattenmangden och ersatt med rent
kranvatten.

Bakteriehammande atgarder

Det kan i en del anldggningar vara 6nskvart eller nodvandigt
att hoja sakerheten med hjdlp av biocider eller andra
bakteriehdmmande insatser. Men som namnts ovan kan det
aldrig ersatta rengéring.

Biocider kan vara av oxiderande typ (bland annat klor/
klorforeningar) eller icke oxiderande. Oxiderande biocider
slar bredare, men kan ha en mer kortvarig effekt och
forbrukas snabbare.



Vid val av biocider ar det viktigt att de passar till det
vatten som ska behandlas, vattnets kemiska egenskaper
maste alltsa undersokas innan val av medel gors i samrad
med leverantdren av medlet.

Annu géller inte krav pa att desinfektionsmedel for
kylvatten ska vara godkanda av Kemikalieinspektionen,
vilket galler fér andra biocider/bekampningsmedel.

Det ar darfor extra viktigt att valja medel som medfor sa
liten halso- och miljérisk som mojligt. Tillse att leveran-
téren ger utforlig halso- och miljginformation om
produkten. Att sakerhetsdatablad ska medfélja ar
obligatoriskt.

Biocidhaltigt avloppsvatten fran kyltorn kan ha negativ
inverkan pa recipient eller reningsverk. Kontrollera alltid
med reningsverket om de kan ta emot avloppsvattnet.

Betraffande klorering bdr man anvanda den metod som
ger minst miljo- och halsorisker. Exempelvis bor klordioxid
ur denna aspekt vara att foredra framfor klor.

Exempel pa atgérder

e Tillsats av biocid fére rengéring (nédmnt ovan)

e Tillsats av biocid vid speciella situationer

¢ Alltid ha biocidtillsatts i anlaggningen, med manuell
eller automatisk dosering.

e Avsluta rengéring med klorsanering (ndmnt ovan)

e Installera bakteriehdmmande utrustning. Detta kan
varamycketfordelaktigteftersom biocidanvandningen
da kan undvaras helt eller minskas kraftigt. En annan
positiv effekt kan vara att tillvaxten av biofilm minskas.
Det finns olika anordningar pa marknaden avsedda
for kyltorn, bland annat sddana som — enkelt uttryckt
— arbetar med ljud eller ljus.

Kontroller

Kontroller ska genomféras regelbundet enligt faststallt
schema. Nagra av kontrollerna kan behova utforas flera
ganger per vecka medan andra kanske gors med nagon
manads mellanrum. Darutdver kan kontroller behdvas efter
driftstopp eller andra speciella handelser. Rutinen ska ocksa
beskriva nar sddana extra kontroller ska goras.

For varje kontroll som ingar i programmet ska det finnas en
beskrivning av atgarder vid kontrollresultat som féranleder
det.

Exempel pa kontroller

e Besiktning av biofilm i vissa anldggningsdelar

e Kontroll av slammangd i trdag med mera.

e Kontroll av filter (igensattningsgrad, behov av rengéring/
byte)

e Allman 6vervakning av vattenkvalitén genom maétning av
till exempel pH och ledningsférmaga.

e Matning eller berdkning av biocidhalt (berékning gors
utifran tillsatta mangder, vattenvolym och kunskap om
biocidens halveringstid i vattnet).

e Matning/berdkning av halt av eventuella andra tillsatser i
vattnet.

e Matning av totalantal bakterier”. Utéver mojligheten att
skicka vattenprov till laboratorium kan en enkel kontroll
av totalantalet bakterier goras av verksamheten sjalv med
matstickor som doppas i vattnet och sedan odlas i varme-
skap. Darefter kan antalet framvaxta bakteriekolonier latt
avldsas pa stickans yta. Under vintern (efter l6vfallningen
fram till pollensdsongen) & mangden organiskt material i
luften mindre och da kan eventuellt provtagningarna ske
med langre mellanrum.

e Kontroll av legionellahalt i vattnet. Kan endast goras ge-
nom att skicka prov till laboratorium?. Det &r kanske inte
alltid meningsfullt att géra detta regelbundet utan endast
vid speciella handelser.

| vissa anlaggningar fungerar inte totalantalet bakterier som
en indikator pa legionellaférekomst. Darfor bér man genom
provtagningavgoéravadsomarldmpligastforrutinkontrollerna
pa den egna anlaggningen: Kontroll av totalantal bakterier
eller legionellahalt.

1) Iden norska védgledningen (se Lastips) anges — har sammanfattat — foljande
beddmning av totalantal bakterier 36°C per ml i vatten fran kyltorn: Upp
till 10 000: Anldggningen under kontroll. 10 000 — 100 000: Oversyn av
rutinerna behovs. Over 100 000: Ta extraprov och om det visar samma
maste atgarder vidtas. Ndgon motsvarande svensk rekommendation finns
inte.

Matstickor eller liknande snabbtest ocksa for legionellahalt kommer nu,
men hur anvandbara de kan vara for kyltornsvatten ar obekant.

)



EXEMPEL PA ATGARDSSCHEMA BEROENDE PA RESULTAT AV BAKTERIEKONTROLL

Utdrag ur ett verkligt kontrollprogram for kyltorn pa ett foretag. Vilka prover som ska tas och vilka atgarder som ska vidtas
vid vilka resultat maste naturligtvis bestdmmas individuellt fér varje anlaggning.

Omprov

Okad
biocid-
dosering

Driftsattning

Totalantal bakterier

Ingen atgard
> 10° cfu/ml = =

Tas ur driftinom 5 h

Kylflékt stangs

Pavisad legionella

eller tot. antal
>107 cfu/ml Avvakta serotyp

Disk med desinfektion

Information Miljo
och Hélsa och VD

Legionella
>103 cfu/liter eller
serogrupp 1

Klorsanering av
extern expertis

Myndighetskontakter

Kontakta tillsynsmyndigheten (miljokontoret i din
kommun eller Lansstyrelsen om det &r den som har
tillsynen 6ver din verksamhet) om du har fragor om
tillsyn och kontroll. Du ar som verksamhetsuttvare
dessutom skyldig att snarast informera tillsyns-
myndigheten om ndgon driftstdrning eller annat
intraffar som innebar risk for legionellaspridning.

Landstingets/regionens smittskyddsenhet kan svara
pa fragor om legionella och smittskydd.

Smittskyddsinstitutets vattenlaboratorium kan kon-
taktas i fragor som ror provtagning och analys-
metoder for legionella och totalantal bakterier.
Tel 08-457 24 80, vattenlaboratoriet@smi.ki.se
www.smittskyddsinstitutet.se

Arbetsmiljoverket (dess kontor i aktuellt distrikt)
kontaktas i fragor som rér smittskydd och risker foér
personalen.
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Lastips

Sjukdomsinformation om legionellainfektion och pontiacfeber.
Smittskyddsinstitutets webbplats: www.smittskyddsinstitutet.se/
sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber

European Guidelines for Control and Prevention of Travel
Associated Legionnaires’ Disease. The European Working Group

for Legionella Infections (EWGLI) 2005. Riktlinjer grundade pa
konsensus fran legionellaexperter fran manga europeiska lander.
Tar aven upp kyltorn. Finns som pdf-fil:
www.ewgli.org/data/european_guidelines/
european_guidelines_jan05.pdf

Veileder for forebygging og kontroll av legionellasmitte fra
VVS-anlegg. Folkehelseins-tituttet, Norge 2003. Utférlig vagledning
som grundar sig pa ovannamnda skrift fran EWGLI och behandlar
en rad olika slags installationer, daribland information om kyltorn
inklusive kontroll- och skotselatgarder.

Finns som pdf-fil: www.fhi.no/dav/F21E990DF5.pdf

Legionella i vattensystem. Arbetsmiljéverkets webbplats:
www.av.se/temasidor/mikrobiologiska/05/legionellavatten.shtm

Information om mer litteratur, bland annat fran WHO, finns pa
www.miljosamverkan.se/legionellainfo
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Detta informationsblad har i oktober 2007 sammanstéllts gemensamt av
Miljésamverkan Skane www.miljosamverkanskane.se och Miljésamverkan Véstra Gotaland www.miljosamverkan.se



